
ATM: du diagnostic à la prise en charge.

Plan détaillé de la formation, 

Objectifs généraux:

FORMATION MAXILLO-FACIALE

•	 Savoir faire une évaluation complète, pertinente et individualisée de la sphère orofaciale.
•	 Réaliser un raisonnement clinique dans le cadre de douleurs de l’articulation temporo mandi-

bulaire chez l’adulte
•	 Connaitre les différentes modalités de traitement et la progression dans la rééducation de l’ar-

ticulation temporo mandibulaire
•	 Construire un traitement multimodal basé sur l’examen clinique
•	 Intégrer la sphère oro-faciale dans le traitement des cervicalgies

Module 1: Anatomie et biomécanique:
•	 Comprendre l’anatomie de l’ATM et ses liens avec la région cervicale, la région viscérale 

antérieure et le crâne.
•	 Comprendre la biomécanique pour établir un bilan correct et précis.

Module 2: Les fonctions

•	 Intégrer un bilan des fonctions dans une prise en charge globale.

Module 3: DTM, que se passe-t-il? Les fonctions

•	 Comprendre les dysfonctions temporo-mandibulaire et leur étiologie myogène, arthrogène 
ou mixte.

Module 4: Bilan diagnostique

•	 Établir un bilan précis permettant la mise en place d’un arbre décisionnel de traitement.

v
Jour 1: ATM, bases et bilan(8H00)

Jour 2: ATM: pathologies et rééducation (8h) 



Module 5: Bruxisme / SAHOS
•	 Traitement et rôle du physiothérapeute 

Module 6: Accouphènes

•	 Comprendre les liens entre un DTM et les acouphènes.

Module 7: Sportifs et musiciens

•	 Population à risque de développer des DTM, pourquoi et quel bilan et prise en charge 

Module 8 :Rééducation

•	 Sur la base d’un bilan précis, quelles solutions thérapeutiques possibles pour le physiothéra-
peute ? Quand et vers qui réorienter

Module 9 :Cas cliniques.

Support de cours, boisson sans alcool, boissons chaudes et collation fournis. 
Pour l’hébergement n’hésitez pas à nous contacter pour obtenir des informations.

Aline Anthony-Gerroldt
Physiothérapeute, enseignante et conférencière

Domaines d’expertise:

•	 Prise en charge des pathologies de la sphère oro-faciale 
et du cou.


